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総合型選抜の年間スケジュール
高2の冬から合格発表まで、やることを月ごとに並べました。終わったら□に印を付けてください。日程は大学ごとに違うので、最後
は募集要項で確認します。

入試の日程のきまり（文部科学省「令和9年度大学入学者選抜実施要項」より）

入試 出願 合否の発表

総合型選抜 9月1日以降 11月1日以降

学校推薦型選抜 11月1日以降 12月1日以降

一般選抜 共通テスト 1月中旬（2027年は1月16日・17日）／大学ごとの試験 2月1日〜3月25日

時期 テーマ やること

高2 12月〜2月 材料をそろえる時期 これまでにやったこと（部活・委員会・探究・バイト・地域の活動）を、
時期と回数つきで書き出す
評定平均を先生に確認する。学校推薦型では条件になっていることが多く、
総合型でも見られる場合があります
興味のある学問がどの学部に置かれているかを調べる（同じ内容でも学部名
は大学ごとに違います）

高3 4月 前年度の募集要項を読む 出願条件（評定・資格・活動実績）を確認する。ここで足りないものが分
かれば、まだ間に合います
提出物の一覧を書き出す（志望理由書の字数、活動報告書、推薦書の要否）
推薦書が要る場合は、誰に書いてもらうかを先に決める

5月 証拠を集める 賞状・修了証・参加記録・大会結果をまとめて1か所に
数字を確定させる（何年、週何回、のべ何回、何人）。あいまいなまま書く
と面接で崩れます
英語などの外部検定は、この時期までに受け終わる想定で逆算する

6月 初稿を書く（800字）
大事

5段落の型に沿って、まず最後まで書き切る
書けたら自己採点シートで16項目を自分でつける
人に読んでもらう。学校の先生、塾、それと外からの点（ここです）

7月 オープンキャンパス 聞くこと1：自分の関心に近い科目・ゼミ・研究室の名前
聞くこと2：その分野を1年生から扱えるのか、何年生からか
聞くこと3：学生に「入る前と後で違ったこと」を聞く。ここが一番書類に
効きます

8月 今年の募集要項が出る 字数・様式・提出方法の変更を確認（去年の様式で書いていると作り直しに
なります）
出願書類を完成形に近づける。ここから先は直す時間が急に減ります

9月 出願がはじまる 大事 出願書類の最終確認。誤字、字数、氏名、様式
出したものは必ずコピーを手元に残す。面接はここから作られます

9月〜11月 面接・小論文 面接で聞かれること20問で、書類のどの行が質問になるかを確認
書いた内容に「なぜ」を3回重ねて、自分の言葉で答えられるか試す
答えられない箇所が見つかったら、それが本番でも聞かれる箇所です

11月以降 合格発表 大事 結果が出たあとも、一般選抜の準備を止めるかどうかは、専願か併願かで変
わります。要項の記載を確認してください

総合型選抜模試　sogogata-moshi.com/guide/schedule/ 印刷・コピーして使えます　1 / 2



自分の志望校の日程

大学・学部 出願の締切 試験日 発表日 提出物

募集要項で確かめること

項目 見るところ 1校目 2校目 3校目

出願条件 評定平均・資格・活動実績。足りないものが分かれ
ば、まだ間に合います

提出物の一覧 志望理由書の字数と様式、活動報告書、推薦書が要る
か

去年からの変更 字数・様式・提出方法。去年の様式で書いていると作
り直しになります

選考の方法 面接・小論文・プレゼンなど、二次選考の形

共通テスト 総合型・学校推薦型でも、共通テストを課すかどうか

専願か併願か 専願は、合格したら必ず入学する約束です

日程 出願・試験・発表の日。上の表に書き写します

出したものは必ずコピーを手元に残してください。面接はそこから作られます。くわしい説明：sogogata-moshi.com/guide/schedule/
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